Repet: consider cé din punct de vedere medical persona-
lul si-a facut treaba profesionist. Piarerea mea personala, de
om care nu are cunostintele necesare, dar care a fost acolo,
care cunoaste reactiile Ioanei la durere si care nu s-a speriat
de la prima contractie si de la primul tipat, este cd acest copil
nu se putea nagte natural si ca cezariana de urgenta a fost o
alegere buna.

Dar lucrurile astea nu mai conteazad acum, important e ca
s-a terminat totul cu bine. M bucur ci am trecut prin chestia
asta, md simt aga, cu mai multa experientd de viata. Sigur ca
as fi preferat sa fi fost o nastere mai ugoara si sa-mi vad copi-
lul iesind, ceea ce ar fi fost o mare ugurare pentru mami in
primul rand si pentru mine in al doilea rnd, pentru ci ar fi
adus ,,closure” chinului, dar e bine gi-aga cum s-a intdmplat.

Acum deja avem altele la care sé ne gindim.

Nasterea lui Ivan

Marti am implinit treizeci §i sapte de saptamani. Am avut
o zi grea, am alergat de dimineata la analize, apoi am stat cu
Sofia trei ore la un atelier de joacd, dupi care m-am vazut
cu o prietend, am mers la medicul de familie sd-mi iau con-
cediul prenatal si trimiterea pentru maternitate, apoi la birou
sa-mi vad colegii si sd las actele, seara in parc cu Sofia.

Miercuri, bona Sofiei n-a putut veni, aga c-am avut iar zi
plina i obositoare. Seara, Omul m-a intrebat daca avem plan
de nastere si dacd stim cum ne vom organiza cand o si intru
in travaliu. N-aveam nici plan, nu stiam nici cum o sa facem,
cu cine raimane Sofia, cu cine plec eu la spital, am incropit ca-
teva variante, am discutat (din nou) despre cum vreau sa
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zatiana, eu am zis las’ ca vedem, stai sd-nceapi intai.
— Oricum, mai dureazi, nu nasc maine, stai linigtit, i-am

zica dubioasa.
Joi la pranz aveam control de rutind la maternitate, Simti-
sem primele contractii de dimineats, dar erau neregulate si
b - nu le-am bagat in seama. La control, surprizi. Colul sters, di-
. latatie trei centimetri.
' Dr. Doina Mihdilescu m-ar fi internat, eu am zis c-as
merge pand acasd sd-mi iau cdteva lucruri si si mai stau cu
 Sofia. Doamna doctor a zis ci-i OK, ci poate dura si pani la
doudzeci si patru de ore din momentul acela pana nasc si ci e
important sd urméresc orice durere speciala in zona burtii
(adicd sa fiu atenta la semne de ruptura uterini). M-am urcat
in masind i-am condus incet pand acasd. Aveam contractii la
sase-sapte minute deja.

Acasd mi-am pus cateva lucruri intr-o geantd, i-am expli-
cat Sofiei cd urmeaza sa plec si-1 scot pe Ivan din burta. Ea
ma tot ruga sd rdman, imi lipea plasturi pe burtd, mi didea
cu creme, orice numai sa mai stau acasa cu ea. Contractiile
erau deja la cinci minute, Omul pornise spre casi de la birou,
sa ma duca la spital.

Pe drum, in cincisprezece minute am avut patru contrac-
tii de cate treizeci de secunde, mediu de dureroase. Le-am
notat pe fiecare in parte.

La maternitate, ma asteptau deja, mi-au ficut un control,
dilatatie patru centimetri, internare, era ora 16,00.

M-am schimbat, am urcat in sala de nasteri cu Om cu tot.
A venit §i doctorifa mea, care tocmai asistase o altd nagtere
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naturald. Am discutat despre epidurald. Ea a zis cd n-ar prea
vrea si fac, sd nu mascheze durerea de rupturd uterina. Am
insistat, pe ideea ca poate o cantitate mai mic ar fi fost sufi-
cientd cit sa ma ajute fard si ma-ncurce. Aveam deja dilatatie
aproape opt centimetri, contractii la trei minute, au chemat
repede anestezistul, care a fost informat de uterul cicatricial,
de analize etc. Mi-a montat cateterul, era ora 17,30.

Peste alte cincisprezece minute, dilatatie completd. Epidu-
rala si-a facut si ea efectul, in sensul ca durerile au scazut
in intensitate cu, sd zicem, 30%. Semnificativ in momentele
cu pricina.

Fac o parantezi aici: am fost hotarata de la bun inceput sa
incerc nasterea naturald dupa cezariana de urgenta cu Sofia
de la care trecusera doi ani. Am decis sa fac asta dupé ce-am
analizat bine ce s-a intamplat atunci, dupa ce-am inteles ce
n-a mers bine, cine si ce putea face altfel ca eu sa pot naste
natural. Concluziile mele au fost clare (si acum, dupa ce am
reusit sd nasc natural, stiu cé au fost §i corecte):

— Ruperea artificiala a membranelor nu trebuia sa se in-
tample. Travaliul a avansat prea rapid, prea dureros si inutil,
fetita nu s-a angajat corect pe canal, s-a blocat intr-un os si
acolo a ramas, pentru ca:

— Nu am insistat sd cobor de pe masa. Dupé ruperea
membranelor m-au tinut pe masa §i m-au pus si imping, desi
copilul nu era coborat. Am impins aproape doua ore degeaba,
in dureri cumplite, care m-au obosit peste masura si au adus
copila aproape de suferinta fetald. Nu eram pregatite de im-
pins, nici eu, nici ea.

— Nu am avut incredere in mine, m-am bazat pe medici,
care n-au stiut sa ma ajute.

— Am cerut cezariand pentru ca eram efectiv epuizatd, nu
mai puteam nici vorbi.
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Ce-aveam de gand si fac altfel de data asta? Sa insist sa fac
cum simt. Sa accept epidurala, ca sa imi conserv energia pen-
tru faza de impins. Sa stau cat mai mult in picioare, si-1 ajut
pe bebelus s coboare. Si nu ma las influentata de graba sau
experienta altora din sala: e corpul meu, e copilul meu, pot,
simt, stiu. Stiam cd sunt cam singura din incapere care crede
cu adevirat ci poate sa duc la bun sfarsit nebunia asta, poate
si doamna doctor, nu sunt sigurd. Omul sigur nu, moasele nu
pareau nici ele convinse, desi s-au purtat ireprogabil.

Ora 18,00, dilatatie completd, copilul in continuare sus,
membrane intacte. Am cerut o minge, am stat pe ea inci o
ord. Am refuzat ruperea membranelor, eram hotiratd si nu
repet nici una dintre greselile de data trecutd. Au inceput
contractiile cele mai dureroase. Stiteam in picioare atarnata
cu mainile de gatul Omului §i gemeam, incercam si-mi pas-
trez energia pentru final. Il simteam pe bebelus cum coboari
incet, vorbeam cu el in gind, mé legdnam. Nu m-am géandit
nici o clipd ca uterul e taiat sau incapabil sa-si faca treaba.
M-am concentrat pe ce se intdmpla in bazin. Durerile erau
mari spre foarte mari, efectul epiduralei incepea sa dispara.
Doctorita md tot intreba dacé simt presiunea altfel, da, o sim-
team mai spre rect, dar nu méa simteam pregatitd si ma urc
pe masd, aga cd am amanat cat am putut momentul. Contrac-
tiile erau foarte dese si foarte dureroase. Simteam presiune sa
imping, am mai amanat doud-trei contractii, apoi m-am ur-
cat pe masd. Am inceput sa imping, primele doua contractii
au fost de acomodare. Doctorita masa zona cu gel, imi spu-
nea ci-i vede capul §i cd mai e putin. Era 18,20. La a treia
contractie pe impins s-au rupt membranele. Intre contractii
aproape atipeam. Efortul de impins era uriag, incercam sa-mi
pastrez fortele, stiam ci mai e putin. Doctorita §i Omul strigau
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la mine sd nu adorm, eram prezenta, dar tineam ochii inchisi
si pregiteam impinsul. Pe fiecare contractie simteam cum
bombeaza cu capul, dar nu reugeam sa-1 imping de tot afara.
Deh, ar fi ajutat niste masaj perineal la vremea lui, dar cine
s-a mai gandit i la asta...

Apoi a urmat momentul de cumpdnd. Am simtit cd adorm.
Si ca ma usturd uterul intr-un fel ciudat (acum stiu ca nu era
nimic, doar subconstientul meu care imi cauta scuze). Si am
zis ca nu mai pot sa imping si ca vreau sd dorm. Din fericire,
si doctorita si Omul au insistat s mai imping, ca sunt foarte
aproape. Si-atunci mi-am zis, da, sunt prea aproape, da, tre-
buie sd mai incerc. A mai trecut o contractie degeaba, la ur-
madtoarea, insa, doctorita a fost inspirata §i m-a taiat. Am
simtit ca asta e momentul gi-am impins ca niciodata. Era
19,40. Baietelul a tasnit afara ca un glonte, la urmatorul im-
pins i-au iesit §i picioarele. L-am primit repede pe piept, a
inceput s planga. L-am mangdiat, am plans, Omul plangea si
el, nici nu mai stiu. Ai reusit, zicea el, ziceam §i eu. Apoi baie-
telul a inceput sa respire sacadat si l-au luat repede, l-au pus
la lampa i la oxigen.

Am rdmas in sald sd ma coasa. Au mai pus niste anestezic
pe cateter, dar n-a prins, am primit si xilina si lidocaina local,
dar am cam simtit tot procesul. Doctorita m-a tinut de vorba,
m-a pus sa-i povestesc despre blog, despre Sofia, imi amin-
tesc ca prin vis cd spuneam numai tampenii. Dar eram feri-
citd, desi durea ca naiba. Imi era dor de biietel, tot intrebam
de el, Omul ma suna de la neonatologie sa-mi spund cé e OK,
ca nu mai e cianotic, cd respira si plange normal.

Cand a fost gata cusutul, cam dupa treizeci de minute, mi
l-au adus pe Ivan. L-am pus la sén i a tras bine de cateva ori.
Era mic, tare mic, aproape prematur. Crudut, le spunea prin
maternitate. Avea la nastere 2.930 de grame si 49 de centimetri,
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" mult mai slab decét Sofia. Totusi, dacé ar fi stat pand la patru-

zeci de siptamani, nasterea naturald ar fi decurs mult mai

greu, poate nici n-as fi reusit, un copil cu greutate mare

este patru kilograme) e considerat contraindicatie in nagte-

rea vaginala dupd o cezariana.

Asa. Sunt foarte recunoscitoare doctorului meu. Si-a asu-

mat alituri de mine riscul de nastere naturald dupa cezariana,

. mi-a ascultat rugdmintile in sala de nastere, nu m-a grabit, nu
a pus niciodata raul in fatd, a stiut sa-mi dea putere cand i-am
spus ci am nevoie de ea. La un moment dat, intre contractii,
cind simteam ci am obosit, i-am spus fix aga: sunt obosita si
aproape si mé panichez, ajutati-md sa continuu. $i mi-a spus
cum sa respir, ce sa fac, am depdsit momentul cu bine. Respi-
ratia corectd, in general, m-a ajutat foarte mult, §i in gestiona-
rea durerii, si impotriva oboselii si a fricii ca ceva va merge
riu. Am avut incredere c-o si fie bine. Au contat enorm susti-
nerea medicului, ajutorul moasei, prezenta Omului langa
mine. Am stiut ci-s pe maini bune si mi-am vazut de treabd
concentrata pe bebelus si pe ce am de facut.

Aceasta este povestea nasterii lui Ivan, care nu se vrea un
indemn pentru nimeni. Este povestea intalnirii noastre, care,
desi grea, a fost una intensd, aga cum cred ci trebuia sa fie.

g
1"’}

* % %

Asadar, cezariana sau vaginala? Toata lumea mi intreabd
care-i mai ugoari. Pe Facebook, pe e-mail, in comentarii, ba
am primit si cateva SMS-uri. Care-i mai misto. Mai cu mot.
Mai de filmat cu camera familiei. Mai de ales, aga. Ramane sd
mi opreascé femei pe stradd sa-mi ceard parerea gi-i gata
treaba. C4 deh, putine femei au ocazia si le experimenteze pe
amandous, ceea ce inseamni ca e cumva de la sine inteles ca
am datoria sa le compar si sd comunic rezultatul.
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Stiu ca vreti sa stiti cum o si fie nasterea copiilor vostri.
Stiu cé va doriti sa doara cat mai putin, sa fie cat mai rapid,
mai ugor, mai frumos, cu recuperare mai scurta, cu alaptare
imediaté si cu zero depresie post-partum. Poate asa vor fi
nasterile voastre. Poate nu. Experienta mea nu are insd nici o
relevanta pentru ale voastre. Dacd pentru mine nasterea na-
turald a fost frumoasa §i cezariana a fost OK (si nu spun ca asa
au fost), asta nu inseamnd céd cezariana voastra nu poate fi
frumoasa sau nasterea naturald nu poate fi absolut OK. Viteza
cu care m-am recuperat eu dupai fiecare are legatura doar cu
capacitatea organismului meu de a se recupera. Nici o insem-
ndtate pentru alte corpuri de femeie. Nici o insemnatate nici
pentru viitoarele mele nasteri, dac-o mai fi vreuna.

Eu mi-am dorit enorm de mult sd nasc natural. Prima oara
n-a fost sa fie din cauza interventiei medicilor, a doua oara
am stiut sa-mi apdr dreptul la o nagtere fireasca si am cagtigat
eu! Asta stiti deja.

O si spun doar ca ambele mele nasteri au fost OK in pri-
vinta recuperarii, una mai rapida, alta moderat de rapidd, una
m-a surprins cu dureri postoperatorii mari in primele zile,
cealaltd m-a surprins prin lipsa lor, dupa ambele nasteri am
alaptat imediat fard probleme. Despre una am amintiri mi-
nunate, despre cealaltd am amintiri traumatizante. Aman-
doud m-au lasat cu cate un copil perfect in brate, ceea ce va
doresc si voud.

As mai nagte copii. Nu as vrea sa mai fiu insdrcinata si nici
sd mai trec prin primele sdptdméni cu un nou-nascut, dar de
nascut ag mai naste. E o experientd nemaipomenita! Doare,
n-o si va mint, dar sunt atat de multe lucruri mai rele pe lume
ca durerea! Si in urma lor nu rezultd o minunaté viatd noua,
un om care o sd va iubeasca toata viata lui, orice-ar fi.

Lista de cumparaturi pentru un nou-niscut

Obiecte foarte necesare

Scoica auto pentru transportat copilul de la maternitate
acasa (imprumutatd sau, daca stiti cd mergeti mult cu ma-
sina, cumparata).

Sistem de purtare sau cdrucior (pentru nou-ndscut, cele
mai indicate sisteme de purtare sunt bluzele sau tricourile
mei-tai, inventate practic pentru piele-pe-piele intre mama
si nou-nascut, slingul cu inele si wrap-ul tesut sau elastic).

Body-uri de bumbac, pijamale (nu cumpdrati mai mult
de cincisprezece body-uri si cinci pijamale, vor rimane mici
foarte repede).

Mult finet, carpite, paturici, babetici (luati la metru din ma-
gazinele cu materiale si le taiati in bucati de diferite dimensi-
uni; pe unele le veti folosi sa stergeti bebelusul la gurd dupa ce
vomita, cu altele il veti proteja de soare in carucior, pe unele i
le puneti sub cap in caz cd regurgiteaza cand doarme si asa
mai departe).

Termometrul rectal e cel mai precis, nu e foarte placut
pentru bebelus, insa il veti folosi rar. E important sa nu dea
erori, un grad conteaza mult mai ales la copii mici. Cele cu
infrarosu suna bine si sunt foarte usor de folosit, insa nu
sunt (din experienta mea) la fel de precise (recomandate
dupa varsta de trei luni).
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ANEXE

Cirti frumoase despre périnti si copii

Alfie Kohn - Parenting neconditionat

Alfie Kohn - Mitul copilului rdsfatat

Alfie Kohn - Pedepsiti prin recompense

Thomas Gordon - Pdrintele eficient

T. Berry Brazelton - Puncte de cotiturd

Jean Liedloff - Conceptul continuum

Jacques Salomé — Mami, tati, md auziti?

Marshall B. Rosenberg - Comunicarea non-violentd

Gary Chapman, Ross Campbell - Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor
Larry Cohen - Refete de jocuri

Aletha Solter — Bebelusul meu intelege tot

Aletha Solter - Copiii nogtri frumosi si sdndtogsi

Aletha Solter - Lacrimi si crize de furie

Daniel Siegel, Mary M. Hartzell - Parentaj sensibil si inteligent

Michael Thompson - Crescandu-I pe Cain

Adele Faber, Elaine Mazlish, Lisa Nyberg — Comunicarea eficientd cu copiii
Speranta Farca - Ce trdieste copilul si ce simte mama lui

Bloguri interesante de parenting -

www.janetlansbury.com www.totuldespremame.ro
www.brainpickings.org www.urbankid.ro
http://notjustcute.com alexcreste.blogspot.com
Www.momastery.com www.inbratelamami.ro

www.magdagerber.org/blog www.pediatrucluj.ro

Despre aliptat:
www.breastfeedinginc.ca
https://alapteaza.wordpress.com
www.kellymom.com
e-lactancia.org

Despre diversificare:
http://wholesomebabyfood.momtastic.com

Despre somn:
http://compassionatesleepsolutions.com
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